
APAGANDO EL

FUEGO EL AYUNO 2025

La tibieza espiritual puede ser un desafío para todos los creyentes. Las Escrituras nos
muestran que hay diversas maneras en las que podemos sofocar al Espíritu, impidiendo que
Él actúe plenamente en nosotros

Entristecerlo

No entristezcan al Espíritu Santo de Dios con la forma en que

viven. Recuerden que él los identificó como suyos, y así les ha

garantizado que serán salvos el día de la redención. [31] Líbrense

de toda amargura, furia, enojo, palabras ásperas, calumnias y toda

clase de mala conducta.  

Efesios 4:30-31 NTV

Cuando permitimos que estos sentimientos nos dominen, el Espíritu no puede operar en
nuestra vida.

Apagarlo: 

Nunca repriman ni apaguen el fuego del Espíritu Santo. [20] Y no

sean de los que desprecian las profecías, [21] sino sean fieles en

examinarlas poniéndolas a prueba, y después aférrense a lo que

haya resultado correcto. 

1 Tesalonicenses 5:19-21 NTV

Ignorar o menospreciar los dones y enseñanzas del Espíritu frena su obra en nosotros,
limitando nuestro crecimiento espiritual.



Blasfemar Contra Él: 

pero todo el que blasfeme contra el Espíritu Santo jamás será

perdonado. Este es un pecado que acarrea consecuencias eternas»   

Marcos 3:29 NTV

Rechazar conscientemente la verdad de lo que Él representa aleja a la persona de la humildad
y el arrepentimiento, elementos esenciales para nuestra relación con Dios.

Mentir y Engañar: 

Entonces Pedro le dijo: «Ananías, ¿por qué has permitido que

Satanás llenara tu corazón? Le mentiste al Espíritu Santo y te

quedaste con una parte del dinero...   

Hechos 5:3-5 NTV

Ananías y Safira mintieron al Espíritu Santo sobre el dinero que dieron. Este acto no solo
muestra una falta de honestidad, sino también una desconfianza en la gracia de Dios.

 Resistirlo:

»¡Pueblo terco! Ustedes son paganos de corazón y sordos a la

verdad. ¿Resistirán para siempre al Espíritu Santo? Eso es lo que

hicieron sus antepasados, ¡y ustedes también! Hechos 7:51 NTV

Cerrar nuestro corazón a su voz y no querer escucharle nos aleja de su guía y dirección.

El mantenerse fiel a la dirección del Espíritu Santo es fundamental para vivir plenamente en el
Reino de Dios. Cuando permanecemos en su palabra y en su amor, nuestra fe se hace fuerte y
abundante; así recibimos la claridad que necesitamos para vivir en su propósito.

Por eso les digo: dejen que el Espíritu Santo los guíe en la vida.

Entonces no se dejarán llevar por los impulsos de la naturaleza

pecaminosa. La naturaleza pecaminosa desea hacer el mal, que es

precisamente lo contrario de lo que quiere el Espíritu. Y el

Espíritu nos da deseos que se oponen a lo que desea la naturaleza

pecaminosa. 



El Espíritu y nuestra naturaleza pecaminosa luchan entre sí. Por lo tanto, si queremos
experimentar el poder del Espíritu, debemos elegirlo a Él constantemente.

Al comprender cómo podemos apagar el Espíritu Santo, nos responsabilizamos por nuestra
relación con Él. Cada uno de nosotros tiene el poder de elegir permanecer en su amor y
permitir que el Espíritu actúe en nuestras vidas.

La gratitud y el compromiso son fundamentales para mantener vivo el fuego del Espíritu en
nosotros. Al permanecer en Él, experimentaremos la plenitud de la vida que Dios tiene para
nosotros y seremos un reflejo de su amor en el mundo que nos rodea. Preparemos nuestros
corazones y vidas para que el Espíritu Santo fluya libremente y produzca su fruto en nosotros.

Aplicación
Evalúa tus pensamientos y emociones. Si te encuentras dominado por el enojo, el rencor o la
amargura, entrégale esas emociones al Señor en perdón y arrepentimiento. Permite que el
Espíritu Santo te renueve.

El perdón es fundamental para mantener el fuego del Espíritu. Si has sido herido por alguien o
sientes resentimiento, decide perdonar. La falta de perdón apaga el fuego del Espíritu en ti.

Asegúrate de ser honesto en tus tratos y en tu vida espiritual. No le des la espalda a la verdad.
Reconoce tus errores y confiesa tus pecados a Dios. Vive en integridad, Él lo ve todo.

Haz un espacio en tu vida para escuchar al Espíritu Santo. Tómate tiempo diariamente para
orar y leer la Palabra. Permite que su guía influya en tus decisiones.

Reflexión
¿Qué áreas de mi vida estoy permitiendo que apaguen el fuego del Espíritu Santo? ¿Qué voy a
hacer al respecto ?

Estas dos fuerzas luchan constantemente entre sí, entonces

ustedes no son libres para llevar a cabo sus buenas intenciones,  

Gálatas 5:16-17 NTV


